Il buono fatto hene

Festa del’Equinozio d’autunno

Centrale Preneste Teatro - 21 settembre 2014

Per la merenda del pomeriggio (dalle 16.30 alle 18):

Sbrisoline ai pistacchi

Torta carote e cocco

Torta di grano saraceno

Muffin assortiti

Sbriciolata alla marmellata home made
Ciambelline al vino

Succo di mela

Per il break serale (dalle 19.30 alle 21):

Lasagna zucca e provola

Timballini croccanti “cacio e pepe”

Cous cous con pesto di agrumi, patate e melanzane
Moussaka libanese

Hummus di zucca

Bruschetta lattuga ripassata e cannellini MERENDA :
Polpette quinoa e verdure porzione da 1 a 3 euro a
Polpette di bollito scelta tra le proposte
Quiche di friggitelli e patate
BUFFET SERALE:
Acqua pubblica porzione da 3 a 4 euro a
Vino scelta tra le proposte
Oppure:

1 porzione + 1 bicchiere di
vino a 5 euro
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